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Machine et accessoires

• La machine à coudre électronique elna eXcellence 782 est 
utilisée et recommandée pour ce tutoriel.

• Pied standard A

• Pied patchwork 1/4" O

• Accurate Stitch Regulator A.S.R. avec le pied quilting 
en piqué libre à fourche fermée QC. Le dispositif et le 
pied QC, avec 3 autres pieds ASR spéciaux, sont des 
accessoires standard avec ce modèle de machine à 
coudre.

Matériel

• 8 différents tissus à motifs floraux, chacun mesurant 18 × 
18 cm

• 4 différents tissus en coton de couleur unie rouge/violet 
pour les boutons de fleurs, chacun mesurant 10 × 20 cm

• 4 différents tissus en coton de couleur unie dans les tons 
verts pour les feuilles, chacun mesurant 18 × 18 cm

• 1 m de tissu en coton uni rose

• Molleton épais mesurant 70 × 70 cm

• Tissu en coton léger mesurant 70 × 70 cm de couleur unie 
– arrière du rembourrage

• Fils à coudre et à quilter

• Cutter rotatif, règle et tapis de découpe

• Intérieur du coussin

Taille
• 60 x 60 cm
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• À partir des 8 différents tissus à motifs floraux, 4 carrés de 9 cm chacun (= 32 carrés)

• À partir des 4 différentes teintes de vert uni, 3 carrés de 9 cm de côté (= 12 carrés)

• À partir du tissu de coton uni de couleur rose :

- 6 carrés de 9 cm

- 4 rectangles mesurant 16,5 × 9 cm (pièces d’angle)

- 2 rectangles mesurant 24 × 9 cm (pièces centrales)

- 24 carrés de 5 cm 104 carrés de 3,5 cm

- 2 rectangles mesurant 45 × 61 cm (pièces arrière)

- 3 bandes mesurant 6 × 110 cm (ruban pour bordures)

• À partir des 3 différents unis rouge/violet, 8 carrés de 3,5 cm chacun (= 24 carrés).

INSTRUCTIONS DE DÉCOUPE

© Elna International Corp. SA, tous droits réservés.
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• Placez 1 carré de tissu floral mesurant 9 cm devant vous et placez 3 carrés de rose uni et 1 carré pour le bouton dans chaque angle, les tissus 
endroit contre endroit.

COUDRE LES BLOCS – FLEURS

© Elna International Corp. SA, tous droits réservés.

En ce qui concerne les petits 

carrés, tracez une ligne

diagonale au stylo.

Cousez le long de la ligne 

diagonale.

Coupez les angles à environ 

5 mm.

Repliez les angles et repas-

sez-les de façon à obtenir à 

nouveau un carré de 9 cm de 

côté.

• Procédez de la même manière pour tous les autres carrés de fleurs (32 en tout).
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COUDRE LES BLOCS – FEUILLES

© Elna International Corp. SA, tous droits réservés.

Procédez de la même manière 

que pour les fleurs, mais placez 
2 carrés de couleur rose unie 

(5 cm) dans chacun des angles 

opposés.

Cousez le long de la diagonale 

marquée.

Coupez les angles cousus à 

5 mm.

Repliez les angles et repas-

sez-les de façon à obtenir à 

nouveau un carré de 9 cm de 

côté devant vous.

• Procédez de la même manière pour tous les carrés de feuilles (12 carrés).
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COUDRE LES BLOCS ENSEMBLE

© Elna International Corp. SA, tous droits réservés.

1. Mettez les différents carrés et rectangles ensemble comme indiqué sur l’image.

2. Cousez les blocs les uns aux autres, rangée par rangée, en fixant le pied patchwork O et en l’ajustant à 7 mm.

3. Cousez ensuite les bandes obtenues les unes aux autres de manière à obtenir la taille du coussin.
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QUITLING EN PIQUÉ LIBRE

© Elna International Corp. SA, tous droits réservés.

1. Préparez la pièce de patchwork pour le quilting en piqué libre.

Réglez la machine pour utiliser le régulateur de point Accurate Stitch Regulator afin de faciliter le travail en piqué libre et obtenir des points réguliers 
et précis.

• Fixez l’ASR avec le pied ASR sélectionné.

• Appuyez sur “Mouvement libre”.

• Appuyez sur “Point droit 3”, “Point droit 4” ou “Point Zigzag 2”. Puis, appuyez sur la touche A.S.R.

2.  Pour ce faire, préparez différentes couches (sandwich) incluant le haut du patchwork, le molleton épais et un tissu de coton léger qui servira 
de dos à l’ouvrage.

3. Piquez un motif de votre choix à l’aide du pied-de-biche pour piqué libre sélectionné.

Pour ce tutoriel, nous avons utilisé l’Accurate Stitch Regulator avec le pied pour le quilting en piqué libre à fourche fermée ASR-QC.
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ARRIÈRE DU COUSSIN

© Elna International Corp. SA, tous droits réservés.

• Pour l’arrière du coussin, préparez les deux rectangles de couleur rose unie. Cousez un ourlet sur le côté le plus long, en repliant le tissu deux 
fois sur le côté gauche sur 1,5 cm et en faisant une surpiqûre sur le côté droit.

• Placez les deux rectangles avec l’ourlet l’un sur l’autre, en les faisant se chevaucher de gauche à droite, de sorte que les bords ouverts se 
retrouvent exactement sur le dessus de l’ouvrage (endroit vers le haut). Cousez tout autour à une distance de 7 mm.

BORDURE DU COUSSIN

• Pour la bande du bord, cousez les bandes découpées (5 cm de large) dans le tissu rose uni et pliez-les dans le sens de la longueur au centre.

• Surpiquez la bande repliée avec les bords bruts le long du bord de la pièce de patchwork (devant) avec une largeur de couture de 6 mm.

• Arrêtez-vous dans les angles à 6 mm de l’extrémité et cousez.

• Retournez ensuite l’ouvrage pour coudre le prochain côté. Repliez d’abord la bande vers le haut, puis vers le bas, et surpiquez ce côté.

• Faites de même avec les autres angles.

• Enfin, assemblez le début et la fin et cousez-les sur l’ouvrage.

• Repliez le ruban sur le bord à l’arrière et cousez à la main ou à la machine.

Félicitations, votre coussin est terminée!
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