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[abllier de cassine brods
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Matériel

e 100 x 140 cm de lin ou de coton uni

e 30 x 140 cm de lin ou de coton imprimé

e 1 fil polyester de couleur coordonnée avec le tissu uni
e Plusieurs fils a broder machine de couleurs assorties
e 3 boutons de 2 crn maximum

e 20 x 20 cm stabilisateur pour broderie

Réalisation

Tablier de cuisine

Machines et accessoires

Tutoriel réalisé avec le modele elna eXpressive 808,
machine combinée a coudre et broder.

Accessoires standard utilisés*:

¢ Pied-de-biche standard A

e Pied pour boutonniere automatique R
e Pied satin F

¢ Pied a broder P

Accessoires optionnels utilisés:
e Pied satin a fourche ouverte, réf. 200-137-025
e Pied satin avec guides intégrés (FB), réf. 200-434-025

*inclus avec la machine.
Cet ouvrage peut aussi étre réalisé uniquement

en tant que projet de customisation a l'aide de
la brodeuse elna eXpressive 802.

e Pliez votre tissu en deux, endroit contre endroit, posez le patron du tablier sur la pliure du tissu.

e Marquez les coutures comme suit:
- en haut et en bas du tablier ajoutez 4 cm,
- surles cotés 4 cm,
- sur les arrondis 1,5 cm

e Dans le lin ou le coton imprimé, coupez en ajoutant une marge de couture de 1 cm:
- les attaches: 2 pieces de 95 x 8 cm
- la laniere ajustable (tour du cou): 74 x 8 cm
- les poches: 4 pieces de 12 x 13 cm

Pliez en deux, endroit contre endroit, la bride et
les attaches du tablier.

Cousez les attaches, laissez ouverte une des extrémités
et retournez.

Pour la bride, cousez tout le tour, laissez une petite
ouverture sur un des c6tés pour la retourner.

e Surpiquez a quelques millimetres du bord.
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e Donnez la forme que vous souhaitez a votre poche,
ici la partie supérieure est cousue légerement en biais.

e Posez les deux parties des poches endroit contre
endroit, coudre tout le tour en laissant une ouverture
pour les retourner.

e Crantez les angles, retournez et repassez.



Tablier de cuisine

Broderie

e Brodez le plastron de votre tablier.
e |ci, nous avons choisi le motif « Cupcake » de I'’elna eXpressive 802 et 808.
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e Choisissez un point décoratif que vous cousez a 5 cm de la ligne d’ourlet.
e Pour cette étape vous avez besoin de fil a broder et du pied satin F.
e [ci, il s'agit d’un point satin n.1, largeur 7 mm.
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Tablier de cuisine

Couture

e Sur les deux c6tés arrondis du tablier faites un double e Préparez I'ourlet du bas et du haut du tablier comme suit.

rentré de 1 cm fini. e Faites un premier rentré de 1 cm, repassez, puis faites

¢ Piquez le long du bord. un deuxieme rentré de 3 cm, repassez.
¢ Piquez les deux ourlets a quelques millimétres du bord.

e Sur les cotés du tablier, faites un double rentré de 2 cm fini.
¢ Insérez les attaches a I'intérieur de l'ourlet.
e Piquez a quelques millimetres du bord.
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Tablier de cuisine

e Installez le pied boutonniere R sur votre machine,
insérez le bouton a l'arriére.

e Faites un point pour marquer le début de vos
boutonnieres, vous pouvez également dessiner
une ligne pour la direction.

e Cousez le point boutonniere n.1 et ouvrez
les boutonnieres.

e Cousez les boutons.

Félicitation, c’est terminé!

Vous souhaitez aussi reproduire
le gant de cuisine assorti?

Le tutoriel est aussi disponible
en ligne sous la section INSPIRATION!

© Elna International Corp. SA, tous droits réservés.

e Placez les poches sur les reperes, faufilez et cousez a
quelgues millimétres du bord.



https://global.elna.com/fr/la-veste-tailleur-classique/

